
  

PEINSCRIPCIÓN / IZEN EMATEA:   

No es necesario inscribirse previamente a las sesiones.  

Ez da beharrezkoa saioen aurretik izena ematea.  

TRANSPORTE / GARRAIOA: 

En el caso de necesitar transporte para acudir a las sesiones, 

poneros en contacto con el Ayto. Tel. 945 33 70 59  

Garraioa behar izanez gero, jar zaitezte harremanetan Udalarekin. 
Tel.: 945 33 70 59  

 
 

Octubre -  diciembre 
Urria - abendua 2023 

Laguntzailea - Colabora: 

MIÉRCOLES, 13/ ASTEAZKENA, 13 
Conferencia-taller/Hitzaldia-tailerra:  

NAVIDADES SALUDABLES:  
IDEAS DE RECETAS, TALLERES DE BOMBONES SALUDABLES 

Ponente-Hizlaria: Amaia Martiioda (Nutricionista) 

MIÉRCOLES, 20 / ASTEAZKENA, 20 

ACTIVIDAD FIN DE PROGRAMA 2023  
 



MIÉRCOLES, 18 / ASTEAZKENA, 18 
Conferencia/Hitzaldia:  

EGIPTO: NITOCRIS Y HATSEPTSUT, NEFERTITI, CLEOPATRA 
Ponente/Hizlaria: Eva Tobalina (Historiadora).                                     

MIÉRCOLES, 11 / ASTEAZKENA, 11 
Conferencia/Hitzaldia:  

CUIDADO DE LOS PIES Y SUS ENFERMEDADES (1ªparte).  
Ponente/Hizlaria: Dr. Luís Arrieta Pérez (Médico)                                    

MIÉRCOLES, 8 / ASTEAZKENA, 8 
Conferencia-taller/Hitzaldia-tailerra:  

EVITA ACCIDENTES EN CASA 
Ponente/Hizlaria:  

Centro de Formación Kontsumobide– Instituto Vasco de Consumo.  

MIÉRCOLES, 29 / ASTEAZKENA, 29 
Conferencia/Hitzaldia:  

EXPLORANDO EL AUTOCONOCIMIENTO A TRAVÉS DE  
LA LITERATURA.  

Ponente/Hizlaria:  Mikel Babiano López de Sabando (U.P.V) 

MIÉRCOLES, 15/ ASTEAZKENA, 15 
Conferencia/Hitzaldia:  

LA RECUPERACIÓN DEL ROMÁNICO PERDIDO A TRAVÉS DE 
LA FOTOGRAFÍA HISTÓRICA.  

Ponente-Hizlaria: Gorka López de Munain (Historiador).  

MIÉRCOLES, 4 / ASTEAZKENA, 4 
Conferencia/Hitzaldia:  

NAMIBIA, ARIDEZ LLENA DE VIDA.  
Ponente/Hizlaria: Aitor Badiola  

(fotógrafo de la naturaleza/ Naturaren argazkilaria.                                    

MIÉRCOLES, 25 / ASTEAZKENA, 25 
Conferencia/Hitzaldia:  

CUIDADO DE LOS PIES Y SUS ENFERMEDADES (2ªparte).  
Ponente/Hizlaria: Dr. Luís Arrieta Pérez (Médico)                                    

MIÉRCOLES, 22 / ASTEAZKENA, 22 
Conferencia-taller/Hitzaldia-tailerra:  

“CÓMO NOS VENDEN LO QUE COMEMOS” 
Ponente/Hizlaria:  

Centro de Formación Kontsumobide– Instituto Vasco de Consumo.  


